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Licht, das die Dunkelheit durchbricht 
 
Mythen aller Zeiten und Kulturen berichten von der Suche des Menschen nach einem Weg, 
das ihn von Leiden schützt. Aus buddhis?scher Sicht ist dieser Schutz, ein Zustand der 
Gewahrsamkeit in Verschränkung mit Liebe und Mitgefühl. Dieser Zustand kann durch Wissen 
und Erfahren während der Medita?on, aber auch in den täglichen Handlungen erreicht 
werden. Es ist ein wacher Zustand, der sich jeglicher Wertung enthält.  
 
Leider fehlt uns dieser Zustand und wir wissen nicht, wie wir ihn erreichen können. 
StaKdessen reagieren wir nur. Wir beurteilen die Dinge danach, ob wir sie mögen oder nicht 
oder ob wir sie ignorieren können. Ober wir messen unsere Erfahrungen an unseren 
Erwartungen. Wir bewerten uns selbst und unsere Mitmenschen ständig in Form einer Flut 
von kri?schen Kommentaren. 
 
Dieses Angebot hat zum Ziel, ein Licht in die Dunkelheit zu werfen. SchriK für SchriK, kommen 
wir dem Licht, durch den Weg der Erklärungen und Medita?on, wie dieser Zustand aus der 
buddhis?schen Perspek?ve erreicht werden kann, etwas näher. Das Angebot ist kostenlos und 
besteht aus zehn Einheiten. Es ist für Neueinsteigene und bereits Geübte gedacht.  
 
Das Angebot startet nach der Sommerklausur, im Herbst und wird von Gelongma Namgyäl 
Chökyi und BrigiKe Schramm geleitet und endet im Frühjahr 2025. 
 
Sollte dieses Angebot Sie ansprechen, bzw. möchten Sie daran teilnehmen, so nehmen wir 
Ihre Anmeldung gerne unter hKps://www.shide.de/den-kontakt/ an. 
 
Mit Freude und Dankbarkeit, 
Ihr buddhis?sches Nonnenkloster Shide, Gelongma Namgyäl Chökyi 
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