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Mit dem Segen unserer spirituellen Lehrenden Geshe Pema Samten, Drubpn Rachel Doods und anderen geht der
Wandel in harmonischen Schritten voran. Seit Ende November und dem Workshop haben sich viele Dinge und die
Zukunftsaussichten des Buddhistischen Nonnenklosters Shide e.V. weiterentwickelt. Doch zuerst wollen wir die

Ergebnisse und Auswertung des Workshops erértern.

Programm vom 22. und 23. November 2025
Workshop ,,wo kann Shide in 10 Jahren, im Jahre 2035
stehen?”
12.30  Ankommen: Mittagessen mit BegrifRung aller
Teilnehmenden durch den Vorstand
13:50 Einfinden in der Gompa und im Zoom-Meeting-Raum
14:00 erste Einheit in der Gompa: , Altes wirdigen, Neues
begrillen”
14:15  zweite Einheit in der Gompa:
e Wunschgebet aus dem Gebetsheft: Brigitte Schramm
e Geflihrte Meditation mit Bewegung mit Michael Pe-
ters in der Gompa
o Geflihrte Meditation im Zoom-Meeting-Raum mit
Namgyal Chokyi
14:45  dritte Einheit in der Gompa: Mantra Singen mit
Gelongma Tenzin Drolkar

Auswertung der ersten bis zur dritten Einheit
% Esnahmen 20 Personen am Workshop teil, namlich:
o 17 Personen Mitglieder des Vereins e.V.
o 3 Personen am Aufbau und an der Entwicklung
des Vereins e.V.

% Das gemeinsame Mittagessen, Meditieren, Mantra-Sin-
gen, etc. in der angenehmen Umgebung trug zu aktiver
Beteiligung und wohlwollender Atmosphare bei.

+» Der Aufbau des Programms half den Teilnehmenden sich
im Rahmen eines angenehmen Rhythmus entspannt zu
beteiligen und zu orientieren.

+» Die geplanten MaRnahmen trugen bei, dass ein Gefihl
von Vertrauen, Offenheit und wohlwollende Diskussions-
freudigkeit entstand.

Grundsatzliches

Eine Auswertung und eine Analyse bezeichnen zwei eng
miteinander verbundene Phasen im Prozess der
Datenauswertung, die darauf abzielen, aus gesammelten
Daten aussagekraftige Ergebnisse, Muster und
Schlussfolgerungen zu gewinnen.

e Die Analyse (Sammeln der Daten) ist der objektive
Prozess der eingehenden Betrachtung, Zerlegung
und Strukturierung des Materials, um die zugrunde
liegenden Informationen besser zu verstehen.

e Die Auswertung (Interpretation) ist der darauf auf-
bauende Schritt, bei dem aus den Analyseergebnis-
sen Schlisse gezogen, Bedeutungen abgeleitet und
diese in den Kontext einer spezifischen Fragestellung
oder eines Ziels gestellt werden.

Zweck

Der Hauptzweck von Auswertung und Analyse liegt darin,
fundierte Entscheidungen zu treffen, Trends zu
erkennen, Hypothesen zu Gberprifen und
Handlungsempfehlungen fir die Praxis abzuleiten.
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15:00 Vierte Einheit: 30 Minuten

e An welche Erfahrungen erinnere ich mich gerne, die ich
mit Shide mache, machte?

e Was unter den Erfahrungen hilft, stitzt mich auf mei-
nem Buddha-Dharma-Weg?

12 Personen vor Ort, 6 Personen im Zoom-Meeting-Raum

Analyse der Daten: Auflistung und Gruppierung der
Antworten auf die beiden Fragen

*» Dharma weitergeben

Anleitung flr Praktizierende, Kurse

» Meditation, neue Meditationsmdglichkeiten- fir den
Alltag

Anregungen zur geist. /spirituellen Weiterentwicklung
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Vielseitiger Unterricht
Kursangebot — viele Blickwinkel
Besonders — Thema Verganglichkeit
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Spirituelle Begleitung, Gesprache und Unterstltzung
Kontakt, Beziehung Nonnen-Laien

Gemeinsame Ausrichtung

Sich aufeinander verlassen kénnen

Interesse am taglichen Leben der Ordinierten

N&ahe von Ordinierten und Laien

Kloster Shide als Nonnen-Kloster

Inspiration durch das Verhalten der Ordinierten
Nonnen haben wichtige Funktion in der Gesellschaft

X3

S

X3

S

X3

S

X3

S

X3

S

X3

S

X3

S

X3

S

X3

S

Laien-Gemeinschaft

Auf Augenhohe sein

Vertrauen empfinden

Gemeinschaft tragt, eine Gruppe hat mehr Kraft als ein-
zelne Personen

«» Ort zur Starkung eigener Ressourcen

*»  Gemeinsam praktizieren

*» Gute, neue Kontakte gefunden

% Jeder darf da sein und wird abgeholt

% Personlicher Kontakt und Zoom auch méglich
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Auswertung der vierten Einheit

Der gemeinnUtzige Verein zur Férderung der Religion erfillt
einen anerkannten gemeinnitzigen Zweck gemaf § 52 Abs. 2
Nr. 1 der Abgabenordnung (AO).

Die Forderung der Religion wird von den Mitgliedern des e.V.
und von den Personen am Aufbau und an der Entwicklung
interessierten Personen durch die Lehren, das Vorleben
ethischer Prinzipien, die Meditation und die Rolle der kleinen
Nonnengemeinschaft in der Gemeinschaft, die als spirituelle
Flhrer und Bewahrer der Lehren dienen, wahrgenommen,
erlebt und geschatzt.

Diese Forderung wird durch Angebote, die den Weg zur
Geistesschulung und der praktischen Unterstiitzung im Alltag
von den Teilnehmenden beschrieben und geschatzt.

Das Erleben der Shide-Gemeinschaft, bzw. der Austausch
zwischen Ordinierten und Laien wird von den
Teilnehmenden geschatzt. Diese Gemeinschaft wird als auf
L»Augenhohe” beschrieben und pflegt eine Atmosphére von
gegenseitigem Respekt, Mitgeftihl und Offenheit.

In diesem Zusammenhang wird die Betonung der eigenen
Erfahrung erwahnt. Damit ist eine Gemeinschaft gemeint,
welche die Eigenverantwortung férdert und die Ubenden
ermutigt, die Lehre Buddhas durch eigene Erfahrung und
Meditation zu Uberprifen.

Hilfreich wird das Angebot der spirituellen Begleitung und
UnterstUtzung erlebt, das sich auf eine Kommunikation der
gegenseitigen Wertschatzung stltzt, offen fur alle ist und
von freundschaftlichem Wohlwollen gepréagt ist.

Fazit: Das Angebot von Shide bietet einen unterstiitzenden
Rahmen fur die buddhistische Lehre und Praxis, das bei den
Teilnehmenden mit positiven Erfahrungen gepragt ist.
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17:00 Funfte Einheit: 60 Minuten

e Welche Wege konnten die Aufgaben des Vereins tber
lange Zeit bereichern?

e Welche Mittel (Ideen, Vernetzungen, Kooperatio-
nen...) kdnnten die Aufgaben des Vereins Uber langere
Zeit sichern?

12 Personen vor Ort, 6 Personen im Zoom-Meeting-Raum

Analyse der Daten: Auflistung und Gruppierung der
Antworten auf die beiden Fragen

% Vermitteln von Dharma, Meditationen, den Dharma
aufrechterhalten

% Kurse, Angebot der Meditation, Impulse fir tieferen
Einstieg in den Dharma, praktischer Ansatz als Ergan-
zung zum Studium

< Vielfalt an Angeboten, wie z.B. Nahrung und Gesund-
heit, Angebote fir Krisengesprache, Ort, wo dieser
Kontakt stattfindet, Kontaktpersonen bei Schwierigkei-
ten, personliche Gesprache,

< Kann selbst mitunterrichten, verschiedene Anleitungen
—Zoom, von anderen lernen —in kleinen Gruppen, Per-
sonlicher Kontakt zu Shide

% Gegenseitige Unterstitzung bei Hindernissen, Hinder-
nisse sind die besten Ubungen fir Transformationen,
Ansprechpartnerinnen in vielféltigen Fragen, Erfahrun-
gen teilen, Personliche Erfahrungen teilen, Mitgefihl
durch Metta

% Offenheit, Zusammenarbeit, Kohdrenz, Gleichklang
zwischen Ordinierten und Laien, Motivation tber den
Tellerrand zu schauen, positive Eigenschaften wie Ge-
duld werden gelebt

< Erfahrungen der Nonnen aus der tibetischen Tradition-
Geshe Thubten Ngawang, Austausch mit anderen Non-
nen

«» Verein sorgt fir die Lebensgrundlage der Nonnen,
Idee: Auch kinftige Nonnen sollen Unterstitzung be-
kommen, dort zu leben, Schutzraum fir Nonnen

% Den Verein auflésen und eine Ubergabe an das Tibeti-

schen Zentrum oder der Milarepa-Stiftung veranlas-

sen. Dadurch entsteht eine Absicherung, dass die

Dharma-Aktivitaten, auch nach 10 Jahren mit einer

jingeren Generation weitergeftihrt werden.

Auswertung der flinften Einheit

Die Teilnehmenden winschen Shide:

Als Ort der Begegnung, des Lernens und der Praxis, um
die Lehren Buddhas (Dharma) zu vermitteln und zu
vertiefen, anzubieten und der eine Gemeinschaft for-
dert, um Ubende auf dem Weg zu Weisheit und Mitge-
fahl zu unterstitzen und die Anwendung buddhisti-
scher Prinzipien im Alltag zu ermoglichen.

Als Ort der Gemeinschaftsbildung, dem Schaffen eines
unterstiitzenden Umfelds, in dem sich Ubende im Bud-
dha-Dharma (Nonnen und Laien) sich gegenseitig aus-

tauschen um gemeinsam auf dem spirituellen Weg vo-
ranschreiten zu kdnnen.

Als Ort der Unterstltzung, der Hilfe und Unterstitzung
fur Ubende auf dem Weg der Geistesschulung anbie-
tet. Sei es durch die Lehre, Praxis, Beratung, oder
durch die Organisation von Dharma-Aktivitaten.

Als Ort der "Wohlwollenden Didaktik" bei der eine Hal-
tung und die Prinzipien, die fur das erfolgreiche Lehren
und Lernen mit Erwachsenen zentral sind. Sie basiert
auf Wertschatzung, Respekt und der Anerkennung der
Lebenswelt der Lernenden.

Als Ort, der es ermoglicht in den Raumlichkeiten des
eingetragenen Vereins Shide, als Nonne oder Laie —
Dharma-Lehrerende - kostenlos gegen eine Gegenleis-
tung zu leben. Wenn die gemeinsame Lebensweise
(egal ob flir Nonnen oder Laien) Teil des immanenten
spirituellen oder religiosen Vereinszwecks ist (z.B. ein
Leben in einer spirituellen Gemeinschaft zur Forderung
der Religion oder Bildung), wiinschen sich die Teilneh-
menden des Workshops, die Bereitstellung von Wohn-
raum als Teil dieses Zwecks anzusehen. In diesem Zu-
sammenhang muss dies in der Satzung klar definiert
werden und die Bewohner, die Nonnen und Laien sind
durch einen Nutzungsvertrag abzusichern. Schritte, die
der Anwalt, Notar und Steuerexperte des Vereins e.V.
pruft, um einen addaquaten Weg zu finden. Bei einer
Ubergabe an einen anderen Verein oder an eine Stif-
tung, sollten diese Gedanken nicht verloren gehen.

Fazit: Shide ist ein Haus, das den Dharma lebendig halt,

indem es einen Raum bietet, in dem Menschen die Lehren

Buddhas erfahren, tiben und in ihr Leben integrieren

kdnnen, gestiitzt durch qualifizierte Dharma-Geschwister

(Nonnen und Laien) und durch eine unterstitzende

Gemeinschaft.
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Sonntag, den 23. November 2025

10:00 Sechste Einheit: 60 Minuten

e Wunschgebet aus dem Gebetsheft mit Silke
e  Geflhrte Meditation

10:30 Siebte Einheit: 90 Minuten
12 Personen vor Ort, 6 Personen im Zoom-Meeting-Raum

Analyse der Daten, die zum Ausblick fihren: Auflistung und
Gruppierung der Antworten auf die beiden Fragen

Wer unterstitzt, hilft konkret in welcher Form mit?

12:00 Ende der Veranstaltung

Sonntag, den 23. November 2025
10:30 Siebte Einheit: 90 Minuten mit dem Ausblick

12 Personen vor Ort, 6 Personen im Zoom-Meeting-
Raum

Wer unterstltzt, hilft konkret in welcher Form mit?
Um die zahlreichen Ideen, Winsche erfolgreich
umzusetzen, mussen sie den Fragen nach der
Realisierbarkeit, dem Finanzierbaren standhalten.

Hindernisse bei der Umsetzung von guten Ideen und
Winschen sind haufig und kdnnen verschiedene
Ursachen haben. Die meisten Hindernisse lassen sich
in vier moglichen Bereichen einteilen:
Planungsmaéngel, Kommunikationsprobleme,
Ressourcenengpasse und Umfangsanderungen.

Um eine erfolgreiche Umsetzung zu sichern, erfordert

es ein wachsames Auge auf diese vier Bereiche.

Dieses Vorgehen kann dank einer sorgfaltigen und

transparenten Planung und Kooperation mit den

Unterstltzenden verringert werden.

e Die moglichen Hindernisse sind vom Start der
Umsetzung zu bedenken.

e Eine klare und transparente Kommunikation ist
sicher zu stellen, wie

o ein effektives Ressourcenmanagement, das heilst
nicht Uber unsere finanziellen Fahigkeiten und
Krafte hinauszugehen.

e Dies beinhaltet eine strikte Kontrolle Gber den
Projektumfang ohne Uberforderung.

Um das Umsetzen zum guten Gelingen zu flhren, ist
ein Austausch im Vorstand, mit den Mitgliedern des
Vereins zu den oben erwahnten Bereichen, wie mit
den Kooperations-Partnern unumganglich:

Mit Dankbarkeit, euer Moderations-Team:
Namgydl Chékyi (1. Vorsitzende

Bettina Féllmi-Zinnenlauf (2. Vorsitzende)
Dana Wiebke Kéhn (Mitglied des Vereins
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Das Nachfolgeproblem in Shide ist durch das Alter der beiden Ordinierten und einem Nachwuchsmangel
gekennzeichnet, was den Vorstand im Rahmen der 107. Sitzung vom 26. Januar 2026, nach diversen Gesprachen u.a.
mit Geshe Pema Samten zur Uberlegung gefiihrt hat, den Verein aufzulésen und an eine andere Organisation zu

Ubergeben. So, dass die Ordinierten sich in Ruhe den Dharma-Aktivitdten widmen kénnen, ohne administrative
Aufgaben zu bewaltigen zu missen.

Der Weg der Ubergabe erfordert eine Transformation. Diese griindet auf Absprachen mit tragfahigen Organisationen,
um im Verlaufe des Jahres 2026 mit dem Prozess der Ubergabe zu starten.

Der Vorstand ist mit Organisationen in diesem Zusammenhang im Austausch. Auch werden diese Schritte von unserem
Anwalt, Notar und Steuerexperten; Herrn Carsten Peter begleitet und gestitzt. Damit die Mitglieder und Interessierten
des Vereins ,,Buddhistisches Nonnenkloster Shide e.V.” weiterhin gut informiert sind und diesen Prozess mittragen
konnen, werden wir in regelméaligen Abstanden die Schritte-sprich den Stand der Entwicklung in den kommenden
Mitteilungsblattern erlautern.

In Verbundenheit und Gelassenheit,

Euer Vorstand

u‘ . E

Ausfihrliche Informationen und Informationsblatter zu den laufenden Kursen kénnt ihr gerne auf der Seite ,Das
Aktuelle” auf der Homepage entnehmen. Es besteht immer die Moglichkeit auch bei laufenden Kursen auf Anfrage mit
hinzuzukommen.

Es ist uns ein Herzensanliegen, dass alle Buddha-Dharma Praktizierende einen kostenlosen Zugang zu den Belehrungen
und Praxiserlduterungen haben. Diese Haltung widerspiegelt die Freigebigkeit und Wertschatzung der Ordinierten fiir
die Laiinnen und Laien. Spenden sind jedoch herzlich willkommen!

Unsere Angebote stlitzen sich auf die Gelug- oder auf die Drikung-Kagyi-Tradition.

Wir wimachen Euch viel Glick wnd Segess!
Ever Kloster Slidel
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