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 Klausur zur den 

Acht Wurzelverse des Geistestrainings 
Von Langri Thangpa (1054 – 1123) 

 
 

 
                                                                             Quelle: Foto Shide e.V. 

 
Die erste Klausur zu den Acht Wurzelversen des Geistestrainings startet am 1. August 26, endet am 2. 
August 26. Die Klausur findet im Zoom-Meeting-Raum statt und wird von Namgyäl Chökyi begleitet. 
 

Geshe Langri Tangpas „Acht Wurzelverse des Geistestrainings“ enthüllt den Kern des Pfades 
zur Erleuchtung, indem er aufzeigt, wie Buddha-Dharma-Übende ihren Geist von Verschleie-
rungen transzendieren können.  

Diese Verse in der Klausur zu erfahren, sind mehr als nur Worte. Beim Erleben der subtilen 
Kräfte, öffnet sich ein tiefgründiges Tor zur Essenz von Körper und Geist.  

Viele Buddha-Dharma-Übende, u.a. der 14. Dalai Lama, Garchen Rinpoche integrieren die Es-
senz der Verse täglich in ihre Meditationspraxis, um den Kontakt mit dem Bodhicitta, dem 
Geist der Erleuchtung zu wahren. 
 
Die Klausur steht allen Dharma-Praktizierenden offen und ist kostenlos. 
Nach der Anmeldung, die bis spätestens Ende Juli 2026 erfolgen sollte, wird den Klausur-Teilnehmen-
den das Programm mit dem Ablauf der Klausur zugesendet. 
 
E-Mail-Anschrift für die Anmeldung: namgyael.choekyi@shide.de 
 
 
Mit Freude und Dankbarkeit! 
Namgyäl Chökyi 
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